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1. Quelles contraintes organisationnelles? 
- Horaires de récréation 
- Créneaux d’EPS au gymnase 

Influer pour choisir des horaires correspondant aux besoins de la classe (de l’enfant et 
des apprentissages)
- créneaux horaires réguliers
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2. Quels besoins de l’enfant?
- soutien de son attention;
- besoin de bouger ;
- intérêt pour une activité ;
- temps pour se préparer à entrer dans l’activité.
- respect de son rythme d’apprentissage

Organiser selon différentes types de situation permettant de soutenir l’attention de 
l’enfant:
- Des séances courtes (30 minutes max) comprenant l’installation dans l’activité;
- Des activités ritualisées facilitant l’installation dans l’activité. 
- Une alternance des apprentissages ou/et d’organisation permettant de bouger ;
- Choisir une succession des activités qui favorise les liens entre les différentes 

disciplines.  
- Mettre en place des ateliers selon le profil de l’élève dans l’apprentissage visé.
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3. Quelles contraintes  pour les apprentissages? 
- Le programme: 10 h français (2 h lecture/jour) et 5 h mathématiques incompressibles 
- Des priorités d’apprentissage qui évoluent au cours de l’année
- la didactique des disciplines
- des modalités qui varient selon les apprentissages. 
- La coopération, un levier pour mieux réussir

Répartir les temps d’apprentissage par discipline au cours de la journée, la semaine et 
l’année:
- soustraire les horaires de récréation des autres disciplines ;
- des temps très courts d’activités ritualisés pour des apprentissages ciblés ; 
- des activités en binôme, en trinôme, en mélangeant si possible des profils. 

- un emploi du temps qui évolue au cours de l’année.
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PREMIERE ETAPE

PROGRAMMATION DANS  L’ANNEE SCOLAIRE DE LA FREQUENCE ET DUREE 
DES ACTIVITES EN LECTURE, ECRITURE, ETUDE DE LA LANGUE
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Et quand l’EPS nous contraint….
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Ces emplois du temps 

sont des exemples.

Osez le vôtre!


